
日本中世といえば、およそ平安時代後半～戦国時代末と

されていますが、さてさてどんな時代だったのでしょうか？武

将の合戦、法然らの新仏教、禅と水墨画や茶の湯などの伝

統文化・・・などが思い浮かぶかもしれません。では、一般の

人々はどんな日常生活を送っていたのでしょうか？日々の

暮らしぶりや生活環境は？こうしたところに視点をおくと、

新しい中世像、現代と異質なのが浮かんできます。そんな世

界の一端を眺めながら、今の生活も見直しながらみんなで

考えましょう。
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